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Abendseminar für Selbsthilfegruppen: 

 

Pressearbeit für Selbsthilfegruppen:  

„So kommen Sie in die Zeitung“ 

 

Wie bekomme ich als Verein, als Selbsthilfegruppe oder 

generell als ehrenamtlich Engagierter einen Draht zur 

Zeitung? Wie schreibe ich eine Meldung? Was muss ich tun, 

damit meine Angebote kostenlos angekündigt werden? Diese 

und weitere Fragen beantwortet RNZ-Redakteur Jonas 

Labrenz und gibt nützliche Tipps aus seiner jahrelangen 

Berufserfahrung in der Stadtredaktion und als 

verantwortlicher Redakteur für den „Blick in die Stadtteile“.  

 

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, eigene 

Fragen zu stellen. 

Seminar mit Jonas Labrenz, Redakteur 

 

Kostenfrei. 

Donnerstag, 14. März, 18 - 20 Uhr  
Ort: Forum am Park, Poststraße 11, 69115 Heidelberg   
 

Anmeldung bis zum 1. März beim Heidelberger Selbsthilfebüro 
Tel. 06221 - 18 42 90, info@selbsthilfe-heidelberg.de  


