
Lebererkrankungen  
und -transplantierte 
Selbsthilfe Lebertransplantierter  
Deutschland e.V.
Kontaktgruppe Heidelberg-Mannheim
Ferdinand Geßler
Tel. 06204-98 65 12
ferdinand.gessler@lebertransplantation.de
www.lebertransplantation.eu

Leukämie und Lymphom
Leukämie- und Lymphomhilfe  
Metropolregion Rhein-Neckar
Manfred Mohr
Tel. 06232-312 02 62
info@llhm-rhein-neckar.de
www.llhm-rhein-neckar.de

Li-Fraumeni-Syndrom (Erblicher Krebs)
Li-Fraumeni Syndrom – LFSA Deutschland e.V. / 
Regionalgruppe Heidelberg
Alexandra Niebler Marquart
Tel. 0151-12 37 82 64
fam.marqu4@t-online.de
www.lfsa-deutschland.de

Lungenkrebs und Lungenerkrankungen
Selbsthilfegruppe in der Metropolregion 
Rhein-Neckar für 
Lungenkrebskranke und Angehörige   
Annette Hans
Tel. 0162-778 66 09
annette.hans@live.de
www.lungenkrebs-bw.de

Multiples Myelom 
Multiples Myelom Heidelberg
Ursula Jakob
Tel. 0162-911 06 37
multiples.myelom-hd@gmx.de

Myeloproliferative Neoplasien – MPN
Selbsthilfegruppe MPN
Tel. 06205-256 84 12
rg-mannheim@mpn-netzwerk.de

Neuroendokrine Tumore
Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NET) e.V., 
Regionalgruppe Rhein-Neckar
Gudrun Schroth
Tel. 0176-81 79 11 46
net.rheinneckar@gmail.com
www.netzwerk-net.de

Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Rhein-Neckar 
Günter Kupke
Tel. 0621-12 85 52 39
shg.pros.rn@web.de
www.selbsthilfegruppe-prostatakrebs.de

Schilddrüsenkrebs
Selbsthilfegruppe C-Zell-Karzinom,  
Regionalgruppe Rhein-Neckar / Rhein-Main / 
Pfalz
Jürgen Haas
Tel. 07138-674 02
haas@c-zell-karzinom.info
www.c-zell-karzinom-online.info

Selbsthilfegruppe Schilddrüsenkrebs  
Rhein-Neckar
Sabrina Lukowski 
Tel. 0179-984 22 66
shg-rhein-neckar@sd-krebs.de
www.sd-krebs.de/rhein-neckar

Selbsthilfe-
gruppen
bei Krebs

Gestärkt. 
Selbstbewusst. 
Gut informiert.

Heidelberg
Mannheim und 
Rhein-Neckar-KreisGr
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Mit freundlicher Unterstützung der gesetzlichen 
Krankenkassen Baden-Württemberg

Verschiedene Krebserkrankungen
Gesprächskreis für Menschen nach Krebs 
Heidi Galuski
Tel. 06222-702 98
heidi.galuski@gmx.de
Treffen in Wiesloch

Selbsthilfegruppe für an Krebs erkrankte  
Frauen und Männer
krebsselbsthilfe-rettigheim@gmx.de
Treffen in Rettigheim

Tumor-Gesprächsgruppe Eberbach
Karin Wiegel
Tel. 06271-28 83
Treffen in Eberbach

Stand: Juli 2024

Kontakt zu Selbsthilfegruppen  
und Unterstützung beim Aufbau  
einer neuen Gruppe finden Sie bei:

Heidelberger Selbsthilfebüro
Alte Eppelheimer Str. 40/1
69115 Heidelberg
Tel.: 06221 / 18 42 90
www.selbsthilfe-heidelberg.de

Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Straße 1
68167 Mannheim
Tel.: 0621 / 339 18 18
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de



Hirntumor
Selbsthilfegruppe Hirntumor Rhein-Neckar
Sabrina Flick-Kotschenreuther
Tel. 06203-693 25 79 
sabrina@selbsthilfegruppe-hirntumor.de
www.selbsthilfegruppe-hirntumor.de

Junge Erwachsene mit Krebs
Young Survivors
Tel. 0621-338 21 33 (Büro Deutsche 
Leukämie-Forschungshilfe, 
Ortsverband Mannheim e.V.)
info@krebskranke-kinder.de
www.krebskranke-kinder.de/young-survivors

Treffpunkt Heidelberg 
David Gabe
Tel. 0179-922 14 95
treffpunkt-heidelberg@junge-erwachsene-mit-
krebs.de
www.junge-erwachsene-mit-krebs.de/locations/
treffpunkt-heidelberg

Kehlkopflose
Selbsthilfe Kehlkopfloser Ludwigshafen
Hermann Stäbler
Tel. 0157-76 81 45 45
www.kehlkopflose-lu.jimdofree.com

Kopf-Hals-Tumore
KHT (Kopf-Hals-Tumore) Heidelberg
Wolfgang Oberhausen
Tel. 0172-624 97 45
w.oberhausen@t-online.de
www.kopf-hals-mund-krebs.de

Krebskranke Kinder
Deutsche Leukämie-Forschungshilfe
Aktion für krebskranke Kinder 
Heidelberg e.V.
Sascha Kolpe
Tel. 06222-382 88 59
kontakt@dlfh-heidelberg.de
www.dlfh-heidelberg.de

Deutsche Leukämie-Forschungshilfe
Aktion für krebskranke Kinder 
Mannheim e.V.
Tel. 0621-338 21 33
info@krebskranke-kinder.de
www.krebskranke-kinder.de

Selbsthilfegruppen aktiv
in Heidelberg, Mannheim 
und Rhein-Neckar-Kreis
Bauchspeicheldrüsenerkrankte 
und -operierte (Pankreatektomierte)
Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. – 
Bauchspeicheldrüsenerkrankte 
Regionalgruppe Mannheim/Heidelberg
Andrea Raih 
Tel. 0721-78 28 07
adp-heidelberg@adp-bonn.de
www.bauchspeicheldruese-pankreas-selbsthilfe.de

CUP–Cancer of Unknown Primary / 
Krebs mit unbekanntem Primärtumor
CUP-Forum 
Gerdi Daum
Tel. 0157-83 44 14 17
cup-forum@web.de 
www.cup-forum.de

Darmkrebs
ILCO-Gruppe Mannheim, Schwerpunkt Stoma
Patrick Schloss
Tel. 0621-790 11 47
schloss-ilco@hotmail.com
www.ilco.de

Desmoid-Tumor / Aggressive Fibromatose
SOS Desmoid – Selbsthilfe für Patient:innen mit 
aggressiver Fibromatose / Desmoid
Christina Baumgarten
info@sos-desmoid.de
www.sos-desmoid.de

Familiäre Krebserkrankungen
BRCA-Netzwerk e.V. – Hilfe bei erblich bedingtem 
Krebs
Gesprächskreis Heidelberg
Anne Müller
Tel. 0177-144 64 15
anne.mueller@brca-netzwerk.de
www.brca-netzwerk.de

Gynäkologische Krebserkrankungen
Frauenselbsthilfe Krebs e.V.
Kontaktgruppe Heidelberg
Jacckeline Pillco Lozano
Tel. 06202-956 61 26
info@warminka.org
www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/heidelberg.html

Frauenselbsthilfe Krebs e.V.
Kontaktgruppe Mannheim
Cornelia Bajohr-Vieweg
Tel. 0621-70 54 54
cbvieweg@freenet.de
www.frauenselbsthilfe.de

Frauenselbsthilfe Krebs e.V.
Kontaktgruppe Weinheim
Silvia Müller
Tel. 0176-53 38 34 25
weinheim@frauenselbsthilfe-bw.de
www.frauenselbsthilfe-bw.de/weinheim

Mamazone – Frauen und Forschung 
gegen Brustkrebs e.V. 
Regionalgruppe Heidelberg/Mannheim
Renate Schoenmakers
Tel. 06221-867 39 45  
schoenmakers@mamazone.de
www.mamazone.de

Patienten helfen Patienten e.V.
Hilfe und Beratung für an Krebs erkrankte 
Frauen, Schwerpunkt Brustkrebs
Tel. 06221-588 74 97 
kontakt@php-heidelberg.de
www.patienten-helfen-patienten-heidelberg.de

Hals-, Kopf-, und Gesichtsversehrte 
durch Tumorerkrankung
T.U.L.P.E. e.V.– Verein zur Betreuung 
und Hilfe von Gesichtsversehrten
Klaus Elfner
Tel. 0171-695 31 67
klaus.elfner@web.de
www.tulpe.org

In einer Selbsthilfegruppe unter-
stützen und stärken sich Menschen 
gegenseitig. Sie tauschen wertvolle 
Informationen und Erfahrungen aus. 
Sie gewinnen Zuversicht und 
meistern ihren Alltag besser.

Selbsthilfegruppen halten viele Infor-
mationen bereit, kennen Ansprech-
personen und können Sie bei den 
nächsten Schritten unterstützen.

Sie bündeln die Erfahrungen von 
Patient:innen und geben wichtige 
Anstöße zur Verbesserung der 
Abläufe im Krankenhaus.

Nehmen Sie gerne mit den hier 
aufgeführten Selbsthilfegruppen bei 
Krebserkrankungen in der Region 
Kontakt auf!


