Termin

| x pro Monat
gleichbleibender Wochentag
am frihen Abend

Fragen & Anmeldungl
per Email

Kosten
€1 (Raumnutzung)

Adresse
Selbsthilfebiiro Heidelberg
Alte Eppelheimer Strasse 40/I
69115 Heidelberg

Email-Kontakt
neurodivergentundqueer
@gmail.com
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THEMEN

Wir sind eine Selbsthilfegruppe
fir volljdhrige Personen,
die neurodivergent und queer sind!

In der Gruppe miissen wir unsere
Neurodivergenzen & Queerness
nicht durch Diaghosen oder
auf sonstige Art nachweisen.

Gemeinsam gestalten wir
einen ,safer space®, in dem wir uns
selbstkritisch &
gesellschaftskritisch
mit unseren Lebenserfahrungen
auseinandersetzen.

Im Austausch beschéaftigen wir uns
mit vielseitigen Herausforderungen
& besprechen unterschiedliche
Bewaltigungsstrategien.

Wir teilen nltzliche Ressourcen &
informieren uns tGber mégliche
Unterstitzungsangebote.

Auch bestarken wir uns gegenseitig
& freuen uns zusammen Uber
unsere grof3en & kleinen Erfolge.

TEILNAHME

Unsere Treffen nutzen wir flr
selbstbestimmte & solidarische
Zusammenarbeit.

Wir bringen uns entsprechend
unserer Maéglichkeiten
mit unseren eigenen Erfahrungen
& Fahigkeiten in die Gruppe ein.

So kénnen Teilnehmende
Hilfe erhalten &
auch selbst Hilfe geben.

Jede Person entscheidet selbst,
wie sie sich an den
Gruppengesprachen beteiligt &
was sie Uber sich erzahlt.

ALLES, WAS IN DER GRUPPE
ERLEBT & GETEILT
WIRD, BEHANDELN WIR
RESPEKTVOLL & VERTRAULICH!

Wir akzeptieren
keine diskriminierenden &
keine grenzverletzenden
Verhaltensweisen!

ORGANISATION

Wir treffen uns regelmanfig
in unserem Gruppenraum.

Fir stufenlosen Zugang
gibt es einen Fahrstuhl.

Wir kébnnen den Raum pro Termin
90 Minuten lang nutzen.

Nach Bedarf machen wir
als Gruppe & als Einzelpersonen
Pausen.

Wir gestalten die Atmosphare
unseren Bedirfnissen angepasst
moglichst reizarm.

Es gibt Snacks & Fidgets vor Ort.

Teilnehmende kénnen gerne

mitbringen & ricksichtsvoll

nutzen, was sie brauchen,
um sich wohl zu fihlen.

Wer noch Fragen hat &
wer an den Treffen teilnehmen
modchte, kann sich sehr gerne

per Email an uns wenden!



