
Seminar im Heidelberger Selbsthilfebüro
1.10.2026 von 16-19 Uhr

Die elektronische Patientenakte
verstehen & nutzen

Um Anmeldung wird gebeten bis 18.9.2026: info@selbsthilfe-heidelberg.de
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein Infoblatt mit wichtigen Anweisungen. 
Es können 12 Personen teilnehmen.

ePA

Die elektronische Patientenakte 
(ePA) wird zum zentralen digitalen 
Gesundheitsordner für alle 
gesetzlich Versicherten. 

In unserem kompakten Seminar 
zeigen wir Ihnen, wie Sie Zugang 
zu Ihrer eigenen ePA erhalten, 
wie diese per App funktioniert 
und welche Möglichkeiten sie im 
Alltag bietet. Erfahren Sie, wie Sie 
Befunde und Arztbriefe einsehen, 
Ihre Medikationsliste verwalten und 
Zugriffsrechte für Ärzt:innen oder 
Angehörige steuern können. 

Wir führen Sie durch die wichtigsten 
Funktionen, anschließend können 
Sie Ihre App unter Anleitung selbst 
ausprobieren.

Das Seminar richtet sich an alle, die 
ihre digitale Gesundheitskompetenz 
stärken und die Vorteile der ePA 
sicher und selbstbestimmt nutzen 
möchten.

https://info@selbsthilfe-heidelberg.de

